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       Edema pulmonar y edema cerebral
· Estado hipoxicos a partir de los 2200 y 3000 metros de altitud,​ hasta denominada «zona de la muerte» a partir de los 7500 metros de altitud. Si de inmediato pudieras bajar 200 o 300 metros los efectos pudieran desaparecer casi de inmediato.
· Cota limite> 2200 m. de altitud, 0.765 at // Pp = 21 x 0.765 = 16.065 Pp
· 3000 m. de altitud 0.69 at // Pp = 21% x 0.69 at = 14.49 Pp
· 8000 m. de altitud, 0.36 at // Pp = 21% x 0.36 at = 7.56 Pp
· La deshidratación, aclimatación, subir muy lentamente puede llegar a impedir el edema, los campos de altura, sin control pude llagar a ser fatal. [image: C:\Users\Administrador\Desktop\Captura de altitud y su presiones.PNG]A partir de los 5000 subir máximo 300 m cada día.
*Síntomas
> Edema en los ojos y piernas
> Disnea
> 34 de cabeza intenso
> Agotamiento físico
> Taquicardias repentinas
*Tratamientos
Viagra, el Sildenafilo, el principio activo de la Viagra, ayuda a combatir el Puna
Hoja de coca y pastillas
Acetazolamida
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Medidas generales para tratamiento ante todo MAM

= Reposo

- Descenso

- Oxigenoterapia

- Camara hiperbarica

- si cefalea: Paracetamol
Tratamiento farmacolégico

~ Acetazolamida: 1.500 mgr oral dos's Gnica diaria 0 250 mgr oral cada 8-
12 horas en dependencia de la severidad

- Dexametasona: 4-8 mgr inicial oral o intravenosa, seguida de 4 mgr oral
cada 6 horas

- Contraindicada: Furosemida

Tratamiento especifico para el EAPA

- Nifedipino: 10-20 mgr sublinguales, seguidos de 20 mgr oral preparacién
retard cada 6 horas

- sildenafilo: 50 mr oral cada 8 horas

- Dexametasona: 4 mar oral cada 6 horas

Tratamiento especifico para el ECA

~ Dexametasona: 4-8 mgr inicial oral 0 intravenosa, seguida de 4 mgr oral
cada 6 horas





